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Las circunstancias externas pueden despojarnos de todo, menos de una cosa:
la libertad de elegir cbmo responder a esas circunstancias

Viktor Frankl

Una vez mds, las circunstancias nos ponen a prueba. Y no a unos cuantos, sino a todos los seres humanos, o
una velocidad y profundidad sin precedentes. Antes de la declaracién de la pandemia del COVID19, el afio
despert6 con el tiroteo en una escuela de Torredn, los feminicidios en el pais y el aumento de la temperatura del
planeta.

Con la emergencia de salud, todo lo que esté pendiente, lo que es importante, se hace dolorosamente evidente,
por lo que necesitamos con urgencia recordar y apelar a lo mejor de nosotros para decidir cémo actuar.

Si bien aceptamos que nunca dejardn de existir circunstancias dificiles, nuestro Método propone el desarrollo
de la vida interior; un desarrollo que nos permite ir adquiriendo la libertad para elegir bajo qué actitudes
responder a ellas; como lo hizo Viktor Frankl, durante su experiencia en un campo de concentracién durante
la segunda guerra mundial.

PPAM ha operado a partir de esta premisa en los espacios educativos en los que hemos intervenido para
disminuir la violencia y contribuir, de esta manera, en la construccién de una cultura de paz. Y esta paz no se
manifiesta en lo colectivo sin haberse desarrollado primero en nuestro interior. Es por eso que, durante veintidés
afios, hemos buscado desarrollar la vida interior de ocho generaciones de nifias y nifios que saben que son
valiosos, Gnicos e irrepetibles y que pueden decidir cémo enfrentar la adversidad y las situaciones dificiles que
les toca desafiar.

Hacemos un voto para que las decisiones, tanto individuales como colectivas, que en estos momentos tan llenos
de incertidumbre, ansiedad y temor debemos tomar, partan de nuestras caracteristicas inherentes: del amor, de
la bondad, de la cooperacién, del gozo y de la inteligencia, y que estas decisiones se hagan presentes a lo
largo y ancho de este hermoso planeta.

Ma. Socorro Lozano Moreno
Presidenta del Consejo




{QUE HACEMOS?

MODELO DE INTERVENCION

Promovemos la Educacién Emocional mediante la aplicacién del método Yo Decido para
que las personas desarrollen habilidades, actitudes y competencias para identificar,
aceptar, expresar y regular sus emociones. Nuestro obijetivo es propiciar ambientes
emocionalmente saludables y contribuir a la creacién de una cultura de paz.

Promover la salud emocional de poblacién
vulnerable por medio del método educativo
Yo Decido para la atencién y prevencién
de problemas sociales relacionados
con la violencia.

Programa 1
El encuentro con mi yo

Programa 3

Yo decid
Programa 2 SE

Las heroicas aventuras
del diamante supremo

{COMO LO HACEMOS?

MODELO DE INTERVENCION

Nifios y adultos reconocen el valor de su persona.

Describen acciones que fortalecen sus cualidades
positivas.

Describen como sus acciones y actitudes positivas
influyen en la construcciéon de un ambiente
favorable.

Fortalecen el valor de su persona.

Distinguen las dependencias sanas de las
nocivas para fortalecer sus cualidades
personales.

Valoran acciones de bienestar que les permiten
vivir en armonia con los demas y con su entorno.

Conocen sus emociones, fortalcen su autoconcepto
e identifican la importancia de contar con redes de apoyo
para enfrentar exitosamente sus dificultades.
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PRIMERA GENERACION

Iniciamos con el programa Formador de formadores en Educacién

emocional. Las ocho egresadas de nuestra primera generacién replican
nuestra metodologia en espacios educativos de la Ciudad de México y de

Jalisco.

PENSAMIENTO, PALABRA Y ACCION EN MOVIMIENTO, A.C.

BENEFICIARIOS INDIRECTOS
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Espacio Educativo Nifas  Nifos
La Barranca, A.C.

BENEFICIARIOS DIRECTOS
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Fundacién Clara Nmas
Moreno y Miramén, |.A.P.
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CIUDAD DE MEXICO

DELEGACION GUSTAVO A. MADERO
Escuela Primaria Juan Jacobo Rousseau

DELEGACION COYOACAN
Asociacion Maka Weiner, |.A.P.

(Colegio Rey Meconetzin)
INDIRECTO I

DELEGACION BENITO JUAREZ
Fundacion Clara Moreno y Miramon, L.A.P.

DELEGACION TLALPAN

Contodo Fomaci Infgrl con Abergue, AC.(CF) i o T

Fundacion Doctor José Maria Alvarez, |.A.P.

JALISCO - ZONA METROPOLITANA
DE GUADALAJARA

INDIRECTO

ZAPOPAN
Espacio Educativo La Barranca, A.C.




¢QUE MAS ¢COMO

HACEMOS? CRECEMOS?

Platica "Entrena tu cerebro positivo y disfruta / ~ " Encuentro Redes Colaborativas Infersectoriales del Cemefi

|as fiestas decembrinas” 11 de noviemb Hotel Camino Real Pol
20 de diciembre | | Casa Espiral, CDMX e novienbic | | fotelComino Rea Polanco

Programa de radio "Hable con ellas"

25 de noviembre | | Instituto Mexicano de la Radio, IMER Evento Anual Procurg, AL,

25 de octubre | | Hacienda de los Morales

Estand en la 8va Feria de Educacion

22 de noviembre | | Casa de la Bola, CDMX D Festival de Innovacidn TecnoloFiu Social

| 20 de septiembre | | Centro Cultural de Espania en México

Talleres a familias
10, 16y 17 de noviembre | | CELAMEX [.A.P.

Congreso Adehum, A.C.
7 de agosto | | IBERO Puebla

Recepcion de la 2da (2018-2019) y Tra (2019-2020) ministracion
del Rostro Humano de la Contaduria Poblica, A.C.
10 de septiembre | | Colegio de Contadores Publicos de México A.C.

W Congreso EDUCA
23 al 25 de julio | | Universaidad Andhuac México

Taller "Quién Cuida a quien cuida" en alianza
con la Red por la Infancia y la Adolescencia

& | Congreso Quiera
19 de junio | | Centro Mexicano para la Filantropia, Cemefi %

10, 11y 12 de junio | | Club de Bangueros de México
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Taller "Booktube y sequridad en el internet" _
mayo | | Colegio Rey Meconetzin y Escuela Primaria Juan Jacobo Russeau AT

En

ler Foro Juegar es un Derecho .
29 de mayo | | Papalote Museo del Nifio 3 -

Programa "Con Causa" platicando del Formador de Formadores.
26 de marzo | | Cadena H (Television) ,

Asamblea A favor de lo Mejor, A.C.

C
Programa "El Ombligo de la Luna” plaficando del Formador de Formadores. 23 demayo | | Club de Industriales, CDMX

13de marzo | | CiudadTV 21.2 (Television)

W Conferencia "Uso de fotos e imé%anes de voluntariado y
Bersonus con las Hue trabaja fu 0SC'

Programa "Generacidn de valor" 1 de mayo | | Avuditorio Grupo México, CDMX

Blu‘ncundo del Formador de Formadores
1 de febrero | | Radio Andhuac




¢COMO NOS VEN?

TESTIMONIOS

Damibls SR
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INDICADORES

‘"’l My ll

Es la capacidad delos alumnos para
identificar, aceptary expresar sus
emociones.

Esla capacidad delos alumnos
para manejar sus emociones ante
situacionesdesagradables
incomodas.

Es el incremento en la manifestacion
de actitudes favorables como
cooperacion, solidaridad, respecto,

participacion y responsabilidad.

Es la disminucion de la manifestacion
de conductas violentas: fisica (golpes,
empujones, pellizcos y putudus? verbal
(groserias, qudos y amenazas), y
psmologlcu (humillaciones,

descalificaciones, rechazos y burlas).

CICLO ESCOLAR 2018-2019

SEGUNDO SEMESTRE
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CICLO ESCOLAR 2019-2020

PRIMER SEMESTRE
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{QUIENES
NOS APOYAN?

DONANTES

FUNDACIGN W

INGRESOS M

Fundacion - (.
ﬂ. <e’ - de la Contaduria Pblica, AC.

$4,419,284.87 wvorsl) PROS

José Canasiy Azar

$4,130,840.52
MXN

CONTPAQi* @ cosmobit

%
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NOSOTROS

EQUIPO OPERATIVO

CONSEJO DIRECTIVO

EQUIPO DE FACILITACION

EQUIPO DE FORMACION




ES MEJOR PREVENIR
LA VIOLENCIA

DONATIVOS DEDUCIBLES DE IMPUESTOS

Cuenta:

BANORTE: 622124629 CLABE: 072 180 006 221 246 294

-FUNDADA EN 1998 -

Pensamiento, Palabra y Accion en Movimiento, A.C.

Los Echave, No. 54, Col. Mixcoac, C.P. 03910
Tel. 55639096 y 55982296

WWW.Pppam.org.mx

ppam@ppam.org.mx

n ppamasociacioncivil

@ ppamac_formadores
7 ppam_ac




